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Mein Recht auf Teilhabe! Empowerment fir das
Teilhabe-/Gesamtplanverfahren.

Gefordert durch die

20. Juni 2024 bis 16. Oktober 2025 o
via Zoom MENSCH

Menschlichkeit stirken!




Liebe Verbandsmitglieder, liebe Nutzer*innen der Angebote der BeB-Mitgliedseinrichtun-
gen, liebe Vertrauenspersonen, liebe Interessierte,

das Bundesteilhabegesetz (BTHG) will die volle, wirksame und gleichberechtigte Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen fordern. Ein wichtiges Instrument dazu ist das Teilhabe-/ Gesamt-
planverfahren.

Unser bundesweites partizipatives Projekt ,Mein Recht auf Teilhabe! Empowerment fur das Teil-
habe-/Gesamtplanverfahren® (2023-2026) unterstiitzt Menschen mit Behinderungen dabei, ihre
Ziele und Bedarfe zu erkunden und die eigenen Interessen im Verfahren zu vertreten.

Die Informationsveranstaltungen zu Beginn (20. Juni und 04. Juli 2024) und die Vernetzungstagun-
gen zum Ende des Projekts (09. und 16. Oktober 2025) bieten einen informativen Uberblick zum
Teilhabe-/Gesamtplanverfahren, zu den rechtlichen Rahmenbedingungen, Empfehlungen zur Vor-
bereitung und zum Projekt und seinen Ergebnissen. In den dreitagigen Schulungen haben die Teil-
nehmer*innen die Mdéglichkeit, sich mit ihrer Vertrauensperson intensiv auf das individuelle Verfah-
ren vorzubereiten. Die Schulungen finden fiir die zu Regionen zusammengefassten Bundeslander
in zwei inhaltsgleichen Durchgangen statt.

Fur eine intensive Vorbereitung empfehlen wir die Teilnahme an den insgesamt fiinf Veran-
staltungen: Einer zielgruppenbezogenen Informationsveranstaltung und Vernetzungstagung und
einer bundeslandbezogenen dreitdgigen Schulung.

Alle Veranstaltungen finden digital via Zoom statt. Im Vorfeld der Veranstaltungen erhalten Sie bei
Bedarf technische Unterstiitzung. In allen Veranstaltungen achten wir auf einfache Sprache. Die
Informationsveranstaltungen und Vernetzungstagungen werden in Leichte Sprache und bei Bedarf
in Deutsche Gebéardensprache Ubersetzt. Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist kostenfrei.
Auf Anfrage stellen wir gerne Teilnahmebescheinigungen aus.

Bitte beachten Sie: Fir die Informationsveranstaltungen zu Beginn und Vernetzungstagungen
zum Ende des Projekts gibt es keine Teilnehmer*innenbegrenzung. Die Anzahl der Teilnehmer*in-
nen in den Schulungen ist hingegen auf 25 Personen plus eine Vertrauensperson begrenzt, um
einen intensiven Austausch zu erméglichen. Die Anmeldung auf der BeB-Webseite zu den Infor-
mationsveranstaltungen ist ab sofort méglich. Fur die Schulungen kénnen Sie sich ab dem 5. Juli
anmelden. Sie erhalten nach Teilnahme an der Informationsveranstaltung einen Link fur die An-
meldung zu den Schulungsveranstaltungen.

Sie finden auf den folgenden Seiten die Termine und die Programme zu den Veranstaltungen. Das
Programm fir die Vernetzungstagung im Oktober 2025 wird nachgereicht.
Weitere Informationen finden Sie auf der Projekt-Webseite www.beb-empowerment.de

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und unseren Austausch!

Ihr BeB und das Projektteam der AG Empowerment

Levke Vanounou (Projektleitung) BeB, Heike Struss (Projektassistenz) Diakonisches
Werk Schleswig-Holstein, Gudrun Mahler Diakonisches Werk Bayern, Martina Menzel Di-
akonie Deutschland, Bernd Schatz Diakonisches Werk Wirttemberg, Christiane Schliter
Diakonisches Werk Schleswig-Holstein


https://beb-empowerment.de/
https://beb-empowerment.de/
https://beb-ev.de/veranstaltungen-2/beb-veranstaltungen/
http://www.beb-empowerment.de/

Die Termine

Veranstaltung Datum
Informationsveranstaltung zum Teilhabe-/ Gesamtplanverfahren fur 20. Juni 2024
Menschen mit Lernschwierigkeiten und/oder hohem Unterstutzungsbedarf

und ihre Vertrauenspersonen/ alle Regionen (bundesweit)

Informationsveranstaltung zum Teilhabe-/ Gesamtplanverfahren fur 04. Juli 2024
Menschen mit psychischer Beeintrdchtigung und ihre Vertrauenspersonen

(bundesweit)

Erster Durchgang Schulung Nord (Berlin, Bremen, Hamburg, Nieder-

sachsen, Schleswig-Holstein)

1. Schulungstag — Meine Ziele 05. September 2024
2. Schulungstag — Mein Bedarf 19. September 2024
3. Schulungstag — Meine Interessen vertreten 26. September 2024
Zweiter Durchgang Schulung Nord (Berlin, Bremen, Hamburg, Nieder-

sachsen, Schleswig-Holstein)

1. Schulungstag — Meine Ziele 13. Mérz 2025

2. Schulungstag — Mein Bedarf 27. Mérz 2025

3. Schulungstag — Meine Interessen vertreten 10. April 2025
Erster Durchgang Schulung Sid (Baden-Wurttemberg, Bayern, Rhein-

land-Pfalz)

1. Schulungstag — Meine Ziele 21. November 2024

2. Schulungstag — Mein Bedarf
3. Schulungstag — Meine Interessen vertreten

12.
19.

Dezember 2024
Dezember 2024

Zweiter Durchgang Schulung Sud (Baden-Wurttemberg, Bayern, Rhein-
land-Pfalz)

1. Schulungstag — Meine Ziele

2. Schulungstag — Mein Bedarf

3. Schulungstag — Meine Interessen vertreten

03.
17.
24.

Juli 2025
Juli 2025
Juli 2025

Erster Durchgang Schulung Ost (Brandenburg, Mecklenburg-Vorpom-
mern, Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thiiringen)

1. Schulungstag — Meine Ziele

2. Schulungstag — Mein Bedarf

3. Schulungstag — Meine Interessen vertreten

10.Oktober 2024

24.
07.

Oktober 2024
November 2024

Zweiter Durchgang Schulung Ost (Brandenburg, Mecklenburg-Vorpom-
mern, Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thiiringen)

1. Schulungstag — Meine Ziele 08. Mai 2025

2. Schulungstag — Mein Bedarf 22. Mai 2025

3. Schulungstag — Meine Interessen vertreten 05. Juni 2025
Erster Durchgang Schulung West (Hessen, Nordrhein-Westfalen, Saar-

land)

1. Schulungstag — Meine Ziele 30. Januar 2025

2. Schulungstag — Mein Bedarf 13. Februar 2025

3. Schulungstag — Meine Interessen vertreten 20. Februar 2025
Zweiter Durchgang Schulung West (Hessen, Nordrhein-Westfalen, Saar-

land)

1. Schulungstag — Meine Ziele 28. August 2025

2. Schulungstag — Mein Bedarf 11. September 2025
3. Schulungstag — Meine Interessen vertreten 25. September 2025




Vernetzungstagung zum Projekt fir Menschen mit Lernschwierigkeiten
und/oder hohem Unterstutzungsbedarf und ihre Vertrauenspersonen (bun-
desweit)

09. Oktober 2025

Vernetzungstagung zum Projekt fur Menschen mit psychischer Beeintrach-
tigung und ihre Vertrauenspersonen (bundesweit)

16. Oktober 2025




Programm

Informationsveranstaltungen zum Teilhabe-
/Gesamtplanverfahren

Donnerstag, 20 Juni. und 04. Juli 2024

09.00 Uhr
10.00 Uhr

10.15 Uhr

10.35 Uhr

11.00 Uhr

11.15 Uhr

12.00 Uhr
13.00 Uhr

13.30 Uhr
14.10 Uhr
14.25 Uhr

14.40 Uhr
15.00 Uhr

Anmeldung und Technikcheck

Technische Hinweise und BegriiRung
Levke Vanounou, Projektleitung BeB
Nadja Abuchater-Bier, BeB-Vorstand

Die Bedeutung des Gesamt-/Teilhabeplanverfahrens fiir die Alltags- und Zukunftsge-
staltung

Levke Vanounou, BeB
Die Schritte, Rollen & Einflussméglichkeiten im Gesamtplanverfahren

Levke Vanounou, BeB
Bernd Schatz, DW Wirttemberg
Erich Kramer, Regionaler Rechtsberater Diakonie Schleswig-Holstein

Pause

Das ist wichtig fur die Vorbereitung - Ziele und Bedarfe erkunden und Inhalte klaren
Jorg Markowski, BeB

Martina Menzel, Diakonie Deutschland

Bernd Schatz, DW Wirttemberg

N.N.

Pause

Mdéglichkeiten der Einflussnahme nach dem Verfahren und die Vorbereitung des
nachsten Verfahrens

Erich Kramer, Regionaler Rechtsberater Diakonie Schleswig-Holstein
Levke Vanounou, BeB
N.N.

Austausch zu Erfahrungen, Tipps und Tricks im Gesamt-/ Teilhabeplanverfahren
Pause

Das Projekt Mein Recht auf Teilhabe! Empowerment fur das Teilhabe-/ Gesamtplan-
verfahren

Levke Vanounou, BeB

Fragerunde zum Projekt

Verabschiedung und Ende



1. Schulungstag: Meine Ziele

08.45 Uhr

09.00 Uhr

09.15 Uhr

10.15 Uhr

10.30 Uhr

12.00 Uhr

13.00 Uhr

14.30 Uhr
15.00 Uhr

Einwahl in die Schulung

BegrifRung und Vorstellung des Schulungsteams
Levke Vanounou, BeB

Christiane Schluter, Diakonisches Werk Schleswig-Holstein
Heike Struss, Diakonisches Werk Schleswig-Holstein

N.N.

Was ist Teilhabe?

Pause

Was will ich? Was will ich nicht?
Strategien zur Zielerkundung und -prifung in den Teilhabebereichen

Pause

Ein guter Tag. Eine gute Woche. Ein gutes Jahr.
Strategien fur eine stérken- und ressourcenorientierte Zielbenennung

Auswertung und Ausblick

Ende des 1. Schulungstags

2. Schulungstag: Mein Bedarf

8.45 Uhr

09.00 Uhr

09.10 Uhr

09.20 Uhr

09.45 Uhr

10.00 Uhr

10.15 Uhr

12.00 Uhr

13.00 Uhr

Einwahl in die Schulung

BegrufRung und Vorstellung des Schulungsteams

Gudrun Mahler, Diakonisches Werk Bayern

Levke Vanounou, BeB

N.N.

Was ist schon im Koffer? Rickblick auf den 1. Schulungstag
Was ist Bedarf? — Einfihrung

Vorstellung der Arbeitshilfe zur Bedarfserhebung

Pause

Erprobung der Arbeitshilfe zur Bedarfserhebung

Gruppen-/ Tandemarbeit

e Was brauche ich, damit ich meine drei wichtigsten Ziele erreichen kann?
e Was brauche ich, dass mein Tag gut/ besser ist?

e Was brauche ich, dass meine Woche gut/ besser ist?

e Was brauche ich dariber hinaus?

Pause

Ergebnisse und Eindriicke aus den Arbeits-Gruppen



13.30 Uhr Die Bedarfserhebung im Gesamt-/ Teilhabeplanverfahren
¢ Infos zu den Bedarfserhebungsverfahren in den Bundeslandern
¢ Infos zu den Bedarfserhebungsverfahren der Region mit Verweis auf die Webseite

13.45 Uhr Das Gesprach zur Bedarfserhebung

14.00 Uhr Pause

14.15 Uhr Gesprachs- und Reflexionsstrategien zur Bedarfserhebung
14.45 Uhr Feedback

15.00 Uhr Ende des 2. Schulungstags

3. Schulungstag: Meine Interessen vertreten

9.00 Uhr BegriRung und Vorstellung des Teams
Sascha Hamann, Zukunftslotse
Levke Vanounou, BeB
Nadine Sierks, Zukunftslotsin
Heike Struss, Diakonisches Werk Schleswig Holstein

9.15 Uhr Gute und schwierige Gesprache

9.30 Uhr Das mache ich vor dem Gesprach — Rickblick auf Schulungstag 1 und 2

9.50 Uhr Argumente sammeln
Was spricht fur, was moglicherweise gegen meine Teilhabewiinsche und -ziele?
Gruppenarbeit

10.35 Uhr Vorstellen der Ergebnisse im Plenum
10.50 Uhr Pause

11.05 Uhr Meine Interessen im Gesprach vertreten Rollenspiel und Gruppenreflexion
Rollenspiel und Gruppenreflexion
e So mache ich mich stark fir das, was ich will und Uberzeuge
e Reaktion auf Gegenargumente
e Umgang mit Tipps und Ratschlagen
¢ Umgang mit Manipulation im Spannungsfeld Motivation
e Umgang mit Ablehnung

12.00 Uhr Pause

13.00 Uhr Gesprachsstrategien tiben und reflektieren
Gruppenarbeit

14.00 Uhr Reflexionsstrategien am Ende und nach dem Gesprach

Handlungsoptionen
Reflexionshilfen fur die neue Planung

14.45 Uhr Feedback und Abschied
15.00 Uhr Ende des 3. Schulungstags



Organisatorisches

Aktuelle Informationen
Die Ausschreibung steht auf der Homepage unter www.beb-
ev.de, Rubrik ,Veranstaltungen® und auf www.beb-empower-

ment zum Download zur Verfligung.

Kosten
Die Veranstaltungen und Schulungen sind
kostenfrei.

Barrierefreiheit

Die Veranstaltungen finden digital via Zoom statt. Sie erhalten
eine Woche vor den Veranstaltungen mit dem Anmeldelink
Hinweise zur Nutzung von Zoom auch in Leichter Sprache.
Technische Unterstiitzung steht vor den Informations- und Ver-
netzungstagungen zur Verfiigung. Die Informations- und Ver-
netzungsveranstaltungen werden simultan in Leichte Sprache

und bei Bedarf in Deutsche Gebéardensprache tbersetzt.

Anmeldungen

Bitte melden Sie sich online zu den Veranstaltungen an. Fir
eine intensive Vorbereitung empfehlen wir die Teilnahme an
einer Informationsveranstaltung, der Vernetzungstagung und
der bundeslandbezogenen dreitagigen Schulung. Anmeldun-
gen zu den einzelnen Veranstaltungen sind bis eine Woche
vor Veranstaltungsbeginn moéglich. Bitte beachten Sie, dass
die Teilnehmerzahl fur die Schulungen begrenzt ist. Die An-
meldung zu den Informationsveranstaltungen ist ab sofort
maoglich. Ab dem 5. Juli 2024 kénnen Sie sich zu den Schulun-
gen anmelden. Den Link zur Anmeldung zu den Schulungen
erhalten Sie im Anschluss zu der Informationsveranstaltung
per Malil.

Menschlichkeit stirken!

Bundesverband
evangelische
Behindertenhilfe

Die Anmeldungen zu den Schulungen werden in der Reihen-
folge des Eingangs beriicksichtigt. Sollten jedoch mehrere An-
meldungen aus derselben Einrichtung erfolgen, behalten wir
uns vor die Bewerbungen zu steuern, um eine breite Streuung
des Angebots zu gewéhrleisten und so den Effekt der Ausbil-
dung von Multiplikator*innen fordern. Die Anmeldung ist ver-
bindlich und wird schriftlich bestétigt. Mit der Anmeldung er-
kennen Sie unsere Geschaftsbedingungen an. Sie erhalten
den Link zur Einwahl eine Woche vor der Veranstaltung.
Sofern Sie nicht an gebuchten Veranstaltungen teilnehmen kon-
nen, bitten wir Sie mit Nachdruck uns unter info@beb-ev.de dar-
Uber zu informieren, damit wir den Platz anders vergeben kon-

nen.

Projektleitung

Levke Vanounou, BeB, Berlin

Organisation

Marie-Louise Puhlmann

BeB-Geschéftsstelle

Invalidenstrae 29, 10115 Berlin

Tel.: 030 83001-270

Fax: 030 83001-275

E-Mail: puhimann@beb-ev.de

Internet: www.beb-ev.de

Veranstalter

Der evangelische Fachverband fur Teilhabe (BeB),
Arbeitsbereich Leben.

Themenhiterinnen im BeB-Vorstand: Nadja Abuchater-Bier,
Elke Ronneberger
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