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Bericht zum Projekt Mein Recht auf Teilhabe! Empowerment für das Teilhabe-/ 
Gesamtplanverfahren 

 
Das Projekt heißt 
Mein Recht auf Teilhabe 

Der Verband BeB hat Schulungen gemacht 
Das Ziel war mehr Teilhabe 
für Menschen mit Behinderung 

Die Prüfung zeigt 
Viele Menschen brauchen mehr Hilfe 
im Gesamtplanverfahren 

Die Prüfung zeigt auch 
Schulungen zum Empowerment helfen sehr 
Aber es braucht feste Angebote 
und bessere Regeln in der Politik 

Ziel vom Projekt 
Mehr Teilhabe für Menschen 
mit Lernschwierigkeiten 
mit psychischer Beeinträchtigung 
oder mit viel Unterstützungsbedarf 

Viele Menschen haben mitgearbeitet 
Fachleute 
Menschen mit Behinderung 
und Menschen ohne Behinderung 

Es gab Schulungen 
online von 2024 bis 2025 
vor Ort im Jahr 2026 

Es gibt Handbücher 
in leichter Sprache 
und in schwerer Sprache 

Die Handbücher helfen 
bei der Vorbereitung auf das Verfahren 



Sie enthalten 
Infos über Rechte 
Aufgaben und Ablauf 
Arbeitsblätter in leichter Sprache 
Übungen für Gespräche 

Die Materialien sind online 
Sie sind barrierefrei 
Man kann sie ausfüllen 
und speichern 

Hier ist der Link: Material – Mein Recht auf Teilhabe! 

Man kann die Hefte auch bestellen 

Hier ist der Link: Handbuch zu Vorbereitung auf das Teilhabe/- Gesamtplanverfahren in 
Leichter Sprache | BeB e.V. 

 

Rückmeldungen von Teilnehmenden 

1 Verfahren sind sehr unterschiedlich 
Viele sagen 
Die Verfahren sind nicht überall gleich 

Es kommt oft darauf an 
welche Person im Amt arbeitet 

Ein gutes Gespräch ist wichtig 
mit Respekt 
und Zuhören 

Manche erleben das Gegenteil 
Sie fühlen sich nicht ernst genommen 

Viele Ämter arbeiten verschieden 
Manche halten sich nicht an Regeln 
Manche beziehen die Menschen nicht ein 

Es braucht klare Regeln 
für ganz Deutschland 
und verständliche Sprache 

 

2 Empowerment hilft 
Die Schulungen helfen den Menschen 

https://beb-empowerment.de/ls/material/
https://beb-ev.de/shop/broschuere/handbuch-zu-vorbereitung-auf-das-teilhabe-gesamtplanverfahren-in-leichter-sprache/
https://beb-ev.de/shop/broschuere/handbuch-zu-vorbereitung-auf-das-teilhabe-gesamtplanverfahren-in-leichter-sprache/


Sie lernen 
eigene Wünsche zu erkennen 
Ziele zu nennen 
Bedarf zu erklären 

Sie üben Gespräche 
Sie lernen ihre Rechte 

Viele sagen 
Jetzt fühle ich mich sicher 

Die Prüfung zeigt 
Diese Schulung wirkt 

Viele haben Leistungen bekommen 
nach der Schulung 

 

3 Barrierefreiheit ist noch schwer 
Viele brauchen einfache Sprache 
Bilder und Beispiele 

Sie brauchen Zeit 
für Gespräche 
und zum Verstehen 

Wichtige Wörter müssen erklärt werden 

Viele sind überfordert 
durch schwere Texte 
oder lange Schulungen 

Menschen brauchen 
unterschiedlich viel Hilfe 
und Pausen 

 

4 Es braucht politische Änderungen 
Die Ergebnisse zeigen 
Es muss sich etwas ändern 

Wichtig ist 
mehr Beratung für jeden 

Gleiche Regeln in ganz Deutschland 

Klare Vorgaben 
für verständliche Sprache 



Unabhängige Stellen 
für Beschwerden 

Mehr Beratung zum Recht 

Mehr Mitbestimmung 
für Menschen mit Behinderung 

 

5 Empfehlung 
Die Schulungen sollen bleiben 

Sie sollen überall angeboten werden 

Es braucht Geld dafür 

Mehr Menschen sollen mitmachen 

Online und vor Ort Angebote 
sind gut 

 

Fazit 
Empowerment hilft 

Gute Vorbereitung hilft 

Aber Politik muss handeln 

Ämter müssen sich an das Gesetz halten 

Nur so können Menschen 
ihre Rechte nutzen 

 


